PRAKTICKY
KURZ

ORGANIZACE PRACE
EFEKTIVNI RIiZENi CASU A PRODUKTIVITY

V dnesni hektické dobé je klicové umét efektivné fidit svou praci, udrzet
si motivaci a zvladat vse, co se kolem déje. Mnoho lidi se citi pretizenych
a maji pocit, ze jejich pracovni den je spis boj s Casem nez smysluplna
a produktivni cCinnost. Nastavovani priorit, varovné signaly, zdravé
hranice, planovani, komunikace a mnohé dalsi objevite pravé na tomto
kurzu!

Kontakty na realizdtora kurzu: +420 739 551 327, kurzy@ce-pa.cz, WwWw.ce-pa.cz
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OBSAH KURZU

1den
efektivita a produktivita prace (jak si stanovit priority a soustfedit se na to,
co je opravdu dulezité, jak se vyhnout zbyte¢né prokrastinaci a zvlddat Ukoly
s vetsi lehkosti, jak vytvorit pracovni prostredi, které podporuje soustredéni
a vykon)

vnitfni a vnéjsi motivace (vnéjsi faktory — odmeény a uznani vs. vnitfni hnaci
sila — radost, smysl, seberealizace; narocné obdobi a strategie na jejich
prekonavani, zdravy vztah k praci, jak nastavit dlouhodobé udrzitelny pracovni
rytmus)

efektivni vedeni rozhovoru (jak zlepsit svou schopnost aktivné naslouchat
a lépe porozumét druhym; jak efektivné a konstruktivné vést rozhovory, aby
vedly k jasnym vysledkim; jak zvlddat narocnou komunikaci a fesit konflikty,
jak si udrzovat zdrave pracovni vztah; jak pracovat se zpétnou vazbou

a efektivné komunikovat své potreby)

a mnohé dalsi (+ dotazy, sdileni)

ziskate nastroje a strategie, které Vam pomohou zlepsit spolupraci s kolegy
i klienty

Skoleni je postaveno na interaktivnim pFistupu a praktickych cvi¢enich

LEKTOR
Mgr. Andrea Malinova

Psycholozka s bohatou praxi v krizové pomoci a poradenstvi.
Pdsobi v krizovém centru, pedagogicko-psychologické poradné
a intervencnim centru, kde pomaha détem i dospélym zvladat
zivotni krize, adaptacni obtize a trauma z domaciho nasili.
Dobrovolnicky se vénuje obétem trestnych ¢inG v Bilém kruhu
bezpeci. Jeji pristup je citlivy, individualni a zaméreny na nalezeni
dusevni stability. M& status valeCcného veterana z misi
v Afghanistanu, kterd ji nejen obohatila o hlubSi porozuméni
psychické odolnosti a krizovym situacim, ale také formovala jeji
pristup k psychologické praci.

TERMIN KURZU
10. 6. 2025 (08:00 - 15:30)

MISTO
Technologické inovacni centrum, Vavreckova 5262, 760 01 Zlin

CENA

3 500 K¢ bez DPH

Kontakty na realizatora kurzu: +420 739 551 327, kurzy@ce-pa.cz, WwWw.ce-pa.cz



