\a
\

TEORIE
A PRAXE

MEKKE DOVEDNOSTI
PRO THP PRACOVNIKY

KOMPLEXNI SESTIDENNI VZDELAVACI PROGRAM

Tento kurz je zaméren na rozvoj komunikacnich a tymovych dovednosti,
efektivniho time managementu, etiky a profesionality a prezentacnich
dovednosti. U&astnici se naud&i Iépe komunikovat, spolupracovat v tymu,
planovat a fidit svlj Cas, budovat zdravé pracovni vztahy a prezentovat

s jistotou a presvedcivosti.

Kontakty na realizatora kurzu: Martina Urbankova, +420 739 551 327, kurzy@ce-pa.cz, Www.ce-pa.cz
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OBSAH KURZU

1. den - Komunikac¢ni dovednosti (9. 9., Petr Matefanka)

efektivni komunikace: zlepseni schopnosti jasné komunikovat s kolegy
a nadrizenymi

aktivni poslech: aktivni naslouchani a porozumeéni potfebam a obavam
spolupracovnikd

feseni konfliktl: techniky pro feseni konfliktl na pracovisti

2. den - Tymova spoluprace (4. 10., Petr Materanka)

tymova dynamika: porozuméni rdznym osobnostnim typum a zlepseni
spoluprace v tymu

vedeni diskusi: efektivni vedeni diskusi

delegovani Ukoll: na zdkladé individualnich schopnosti a dovednosti

3. den - Time management (18. 10., Petr Materanka)

planovani Casu: nauceni se efektivné planovat praci, stanoveni priorit a splnéni
termind

delegace UkolU: jak spravné delegovat Ukoly mezi ¢leny tymu a zvysit celkovou
produktivitu

ovladani stresu: techniky pro zvladani stresu a udrzeni klidu v hektickém
pracovnim prostredi

4. den - Etika a profesionalita (20. 11., Jan Korbel)
jak vznikaji pracovni vztahy, jak budovat zdraveé vztahy
¢im vztahy rozbijime a jaké to ma nasledky
role otevrenosti a respektu k odlisSnostem
co muzeme udélat pro budovani kvalitnich vztaht u nas ve firmé ...

5. den - Prezentac¢ni dovednosti I. (4. 12., Jan Korbel)
pfiprava prezentace: priprava a planovani Uspésné prezentace
vizualni pomUcky: ndvrh a pouziti vizualnich pomucek pro podporu prezentace,
pravidla pUsobivé prezentace ...
Jjak vystoupit se sebejistotou a presvedcivosti, jak zlepsit komunikaci

6. den - Prezentacni dovednosti Il. (5. 12., Jan Korbel)
prakticky nacvik prezentacnich dovednosti
trénink prezentace se zpétnou vazbou
prakticky blok
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LEKTORI

Mgr. Ing. Petr Materanka

Vystudoval marketing na Slezské univerzité v Opavé
a Univerzité Tomase Bati ve Zliné. Absolvoval mezinarodni
vycvik  Facilitace synergogickych workshopl a vycvik
Koucovani podle mozku a Neuroleadership. Je drzitelem
mezinarodni certifikace v Psychologii prodeje. Specializuje se
na manazerské dovednosti, leadership, tymovou spolupraci
a motivaci, praci spostoji a mnoha dalsim. Lektorské
a poradenskeé Cinnosti se vénuje jiz od roku 2008.

Ing. Jan Korbel

Ma praxi jako obchodnik, investor a manazer. Trenérské
a konzultaéni ¢innosti se vénuje jiz od roku 2000. V Ceské
republice vede certifikacni vycviky pro zménové konzultanty
a spoluvytvari feSeni, ktera jsou pouzivana ve 3 jazycich
V6 zemich Evropy. Specializuje se na leadership, prodej,
prezentace a tymovou spolupraci. Pribézné se vzdélava
v systemickém koucovani a facilitaci. Je absolventem
Technické informatiky na Fachhochschule v Regensburgu
a Softwarového inzenyrstvi na ZapadocCeské univerzité Plzen.

TERMINY 6DENNIHO KURZU
9.9, 4.10,18.10.,20.11,, 4.12.,5.12. 2024 (08:00 - 15:30)

MISTO
Technologické inovacni centrum, Vavreckova 5262, 760 01 Zlin

\\\\\\\‘\\\\\\\\

r

%,
%,
7

Kontakty na realizatora kurzu: Martina Urbankova, +420 739 551 327, kurzy@ce-pa.cz, WwWw.ce-pa.cz



