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MANAZER/MANAZERKA

MODUL PRO STREDNIi MANAGEMENT

Kurz se zameéruje na rozvoj nékolika klicovych manazerskych dovednosti.
Béhem Sesti intenzivnich dnd ziskate praktické nastroje a znalosti, které Vam
pomohou efektivné ridit své tymy, zlepsit pracovni procesy a podporit osobni
a profesni rUst.

Kontakty na realizatora kurzu: Martina Urbankova, +420 739 551 327, kurzy@ce-pa.cz, Www.ce-pa.cz
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OBSAH KURZU

1. den - Zaklady manazerskych dovednosti (10. 9., Jaroslav Juha)

rozvoj komunikacnich dovednosti: verbalni a neverbalni komunikace, efektivni
prezentace

zlepseni time managementu: planovani, prioritizace UkolUd, sprava ¢asu ...

2. den - Tymova prace a spoluprace (25. 9., Jaroslav Juha)

rozvoj tymovych schopnosti: team building, spoluprace, feseni konfliktd,
budovani daveéry
efektivni schlizky a spoluprace: pfiprava, vedeni a nasledna akce po schiizkach ...

3. den - Rizeni vykonu a hodnoceni zaméstnanct (8. 10., Jaroslav Juha)

hodnoceni vykonu: stanovovani cild, zpétnd vazba zaméstnancdm
rozvoj zaméstnancud: mentoring, planovani kariérniho rozvoje, trénink a rozvoj
dovednosti ...

4. den - Procesni optimalizace a efektivita prace (25. 10., Jan Sindelar)
procesni analyza: identifikace a analyza pracovnich procesu, nalezeni Uskali
a zlepseni
lean management, principy, minimalizace plytvani, zvySovani efektivity prace

5. den - Zvladani stresu a Well-being (13. 11., Darina Filip)
efektivni zvladani stresu v kazdodennim Zivoté
jaky dopad na nas zivot stres ma a jaké jsou jeho priciny, techniky pro snizovani
stresovych faktoru
well-being na pracovisti: podpora fyzického a dusevniho zdravi zaméstnancd,
vytvareni zdravé pracovni kultury, podpora produktivity, nastroje pro podporu
duSevni pohody, péce o vlastni dusevni hygienu

6. den - Rozvoj osobniho a profesionalniho rastu (27. 11., Darina Filip)
rozvoj osobnich a profesnich dovednosti, prvky a princip sebekoucovani
kariérni rozvoj: planovani kariéry, profesni rist a ambice
prace s vlastnim potencialem, motivaci a vizi, interaktivni nastroje pro
sebepoznani

Kontakty na realizatora kurzu: Martina Urbankova, +420 739 551 327, kurzy@ce-pa.cz, WwWw.ce-pa.cz
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LEKTORI

Bc. Jaroslav Juha

Konzultant, lektor a kouc. Absolvent Ostravské univerzity
v oborech psychologie a zaklady spolecenskych véd. Lektorskeé
c¢innosti se vénuje od roku 2017. Ve své praxi se zaméruje na
oblast obchodu, managementu a personalistiky. Absolvoval
komplexni vycvik voblasti individualniho a tymového
koucinku. Ve své praxi se vénuje napfiklad tématdm: tymova
spoluprace a rozvoj, komunikace, age management
a generacni management, rozvoj firemni kultury.

Jan SindelaF

Konzultant a lektor se zkuSenosti z oblasti vyrobniho systému,
kde pusobil Iéta jako manazer. V soucasné dobé se vénuje
poradenské cinnosti a aktivnimu moderovani workshopt Ci
Skoleni prevazneé v oblasti IT, umélé inteligence. Jeho kurzy jsou
zvelké Casti zaméreny na praktickou Cast a k praktickym
vysledkdm cili.
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Darina Filip, MBA

Koucka, mentorka a lektorka v oblasti rozvoje manazerskych
a obchodnich dovednosti, lektorka soft skills Skoleni.
Absolventka vycviku Integrativnich koucl, zamérfuje se na
individualni, skupinové i tymoveé koucovani. Od roku 2016 se
vénuje predevsim vzdélavani manazerl a obchodnikd. Velkou
Cast kariéry pusobila na pozici interniho lektora v korporatni
spolecCnosti. Ziskala vzdélani v oboru management obchodu
a sluzeb, a také voboru andragogika a management
vzdélavani. Ve svych skolenich dava duraz na prozitkovou
formu.

TERMINY 6DENNIHO KURZU
10.9,,25.9,8.10, 25.10,,13.11,, 27.11. 2024 (08:00 - 15:30)

MISTO

Technologické inovacni centrum, Vavreckova 5262, 760 01 Zlin

Kontakty na realizatora kurzu: Martina Urbankova, +420 739 551 327, kurzy@ce-pa.cz, WwWw.ce-pa.cz



