PRAKTICKY
KURZ

SEBEKOUCOVANI

SAM SOBE KOUCEM

Tento kurz je vhodny pro vsechny, kterym je blizky kouCovaci pristup a mysleni.
Mate jedineCnou prilezitost seznamit se s koucovacim pristupem a dozvédét
se, jak ho mUzete aplikovat v kazdodennim Zivoté. Je uréen pro ty z Vas, ktefi
se chcete rozvijet, posouvat a objevovat sami sebe. Je vedeny interaktivni
formou, aby si kazdy ucastnik vyzkousel nastroje a techniky, které mu
pomohou ve vlastnim seberozvoji.

Kontakty na realizatora kurzu: Martina Urbankova, +420 739 551 327, kurzy@ce-pa.cz, Www.ce-pa.cz
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dozvite se, co kouc¢ink znamena

vyzkousite si poznatky aplikovat sami na sobé

Zjistite, jaké jsou ty praveé otazky, které Vam pomohou dozvédét se

0 sobé nové a zajimaveé veci

dozvite se, jak Vam mulze koucink pomoci Vv konkrétnich situacich
at uz v osobnim nebo profesnim zivoté

OBSAH KURZU

1den

principy koucovani — struktura rozhovoru, prace s otazkami

Jjak vnimam sam sebe, okoli kolem mé a jak mé to ovliviuje dale

jak pracovat s vlastni motivaci — odhaleni vlastnich ,motivator(“
pojmenovani vnitfnich zdrojd — co mi v zivoté funguje, co je tfeba zménit,
jaké jsou mé klicové milniky a co planuji dal

koucink jako souc¢ast mého zivota — trénink konkrétnich nastrojud a technik

LEKTOR
Darina Filip, MBA

KoucCka, mentorka a lektorka v oblasti rozvoje manazerskych
a obchodnich dovednosti, lektorka soft skills Skoleni. Absolventka
vycviku Integrativnich koucd, zaméruje se na individualni, skupinové
i tymové koucovani. Od roku 2016 se vénuje predevsim vzdélavani
manazerl a obchodnikl. Velkou &ast kariéry plsobila na pozici
interniho lektora v korporatni spolec¢nosti. Ziskala vzdélani v oboru
management obchodu a sluzeb, a také voboru andragogika
a management vzdélavani. Ve svych Skolenich dava ddraz na
prozitkovou formu.

TERMIN KURZU
26.11. 2024 (8:00 - 15:30)

MISTO
Technologické inovacni centrum, Vavreckova 5262, 760 01 Zlin

CENA

3 500 K¢ bez DPH

Kontakty na realizatora kurzu: Martina Urbankova, +420 739 551 327, kurzy@ce-pa.cz, Www.ce-pa.cz




