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TEORIE
A PRAXE

EMOCE POD KONTROLOU?!

POCHOPTE, JAK FUNGUJi EMOCE A ZLEPSITE VZTAHY NA PRACOVISTI

Otazka nezni, jestli emoce do prace patfi, ony tam prosté jsou. Cim vic se je snazime
nevidét, tim silnéji se hlasi o slovo. Emoce jsou zdrojem energie. Kdyz pochopite, jak
funguji, prestanou byt strasakem ve skrini, ktery vyskoci vzdycky, kdyz se to nejmin
hodi. Kterd emoce zarucené zpuUsobi, Ze se lidé uzaviou do sebe? Jak se projevuje
potlacovany hnév? Prijdte na kurz a zodpovime i dalsi Vase otazky.

Kontakty na realizatora kurzu: Martina Urbankova, +420 739 551 327, kurzy@ce-pa.cz, Www.ce-pa.cz
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CILE KURZU

pochopite, jak vznikaji emoce

uvédomite si, ve kterém okamziku je muzete "ovlddnout"

dozvite se, co kazda emoce skutecné sdéluje

zZjistite, jak reagovat na Clovéka, ktery je v zajeti svych emoci
budete védét, co je to emocniinteligence a jak ji mUzete trénovat
Zacneme s tim pfimo na kurzu!

OBSAH KURZU

1den
jak se rodi emoce
co rika hnéy, strach, smutek, radost a odpor
jak se uklidnit
procC agresivita neni nasili
jak se spravné radovat
Jjak se prestat bat (tfeba v praci o misto)
zavist na pracovisti
co délat, aby se z odporu nestala nenavist
co délat, kdyz nezvladam konkrétni emoci
Jjak si krok po kroku zvysit emocni inteligenci
oCekavejte vyvazenou porci vykladu, diskuse a praktickych cviceni

LEKTOR
Mgr. Monika Ambrozova

Lektorka a konzultantka sterapeutickym pfesahem. Vystudovala
sociologii a andragogiku na Univerzité Palackého v Olomouci.
Je certifikovanou manazerkou vzdélavani dospélych, autorkou
on-line kurzG a webinafd. Predndasi na Institutu celoZivotniho vzdélavani
VUT v Brné. Absolvovala fadu specializovanych kurz( s psychologickou
tématikou, vcetné krizové intervence, transakcéni analyzy, typologie
osobnosti MBTI a nenasilné komunikace. Nejcastéji se vénuje komunikaci,
vztahdm v tymu, spolupraci mezi generacemi. Ma zakladni koucovaci
vycvik a prochazi sebezkusenostnim terapeutickym vycvikem. S oblibou
pouziva diskusni a koucovaci metody, které déavaji dostatecny prostor
Ucastniktm kurzu, jejich otazkdm i zkusenostem.

TERMIN KURZU
10.10. 2024 (8:00 —15:30)

MISTO
Technologické inovacni centrum, Vavreckova 5262, 760 01 Zlin.

CENA

3 500 K¢ bez DPH

Kontakty na realizatora kurzu: Martina Urbankova, +420 739 551 327, kurzy@ce-pa.cz, Www.ce-pa.cz



