TEORIE
A PRAXE

ASERTIVNI JEDNANI

JAK NENASILNE, VLIDNE A PEVNE VYJADRIT SVUJ NAZOR

Tento kurz propojuje téma zdravého sebevédomi a asertivity. Ukazuje vyznam
osobnich hranic a dUsledky konfliktl. Vyzkousite si jednoduché techniky, jak probudit
a péstovat své asertivni JA. Dozvite se, jak zlepsit vasi schopnost komunikovat, posilit
sebejistotu a reagovat ve vypjatych situacich. Prijdte na kloub tomu, jak odmitat bez
pocitd viny a branit se manipulativnimu jednani.
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posilit sebejistotu v jednani s lidmi
pochopit smysl asertivity a zasady asertivni komunikace
dozveédét se, jak pouzivat nastroje asertivni komunikace

OBSAH KURZU

1den
CO je a neni asertivita — priklady
sebeprosazeni, sebedlvéra, sebelcta a sebeldska
odmitnuti, kritika a pochvala
povery, prava a povinnosti
techniky asertivniho jednani
vitézna strategie — test hrou
prakticka cviceni, feSeni narocnych situaci, diskuse

LEKTOR

Mgr. Monika Ambrozova

Lektorka a konzultantka s terapeutickym presahem. Vystudovala
sociologii a andragogiku na Univerzité Palackého v Olomouci.
Je certifikovanou manazerkou vzdélavani dospélych, autorkou
on-line kurzl a webinadfd. Prednasi na Institutu celozivotniho
vzdélavani VUT v Brné. Absolvovala fadu specializovanych kurzu
s psychologickou tématikou, véetné krizové intervence, transakeéni
analyzy, typologie osobnosti MBTI a nenasilné komunikace.
Nejcastéji se vénuje komunikaci, vztahlm v tymu, spolupraci mezi
generacemi. Ma zakladni koucCovaci wvycvik a prochazi
sebezkusenostnim terapeutickym vycvikem. S oblibou pouziva
diskusni a koucCovaci metody, které davaji dostateCny prostor
Ucastnikim kurzu, jejich otdzkam i zkusenostem.

TERMIN KURZU
19. 9. 2024 (8:00 —15:30)

MISTO
Technologické inovacni centrum, Vavreckova 5262, 760 01 Zlin.

CENA

3 500 K¢ bez DPH
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