ZAZITKOVY
KURZ

KURZ PRVNI POMOCI

VITE, JAK ZACHRANIT ZIVOT DRUHEMU CLOVEKU?

Kdykoli se muUzete dostat do situaci, kdy bude nékdo druhy potrebovat Vasi
pomoc. | bandlni poranéni, muze clovéka ohrozit na Zivoté. Z pohledu
pracovniho i osobniho zivota muzete byt svédkem nahlé zastavy srdce Ci
dopravni nehody a je dUlezité si umét v téchto situacich poradit. Poranéni
VvV praci jsou velmi podcenovana. Mnohdy rozhoduji vtefiny. Prijdte se s nami
naucit, jak spravné a efektivné provadéet prvni pomoc.
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CILE KURZU
ziskani orientace v zéakladech poskytovani prvni pomoci
seznameni se s nejnovejsimi postupy v poskytovani predlékarské péce
schopnost vyhodnotit situaci a stav ¢lovéka ohrozeného na zdravi nebo zivoté
umeét pouzit postupy vedouci k zadchrané Zivota ¢i zmirnéni negativnich nasledkt
vzniklych poranéni
rozSireni dosud nabytych znalosti a jejich prohloubeni o nejnovéjsi poznatky
urgentni mediciny
odbourani vlastni obavy pfi rozhodovani poskytnuti prvni pomoci za jakékoli
stresové situace, kdy vlastni strach nedovoli ¢lovéku zahajit pomoc

OBSAH KURZU

Teoreticka ¢éast

zavedené postupy pfi provadéni prvni pomoci v pracovnim i osobnim zivoté
primé problémy v poskytovani prvni pomaoci

nepredvidatelné okolnosti, se kterymi se mdzeme setkat na pracovisti

1. pomoc od A do Z za pouZziti ovéfenych principld védeckosti a orientaci na praxi

Prakticka cast
individualni prace i prace ve skupiné za pouziti modernich zazitkovych
a edukacnich metod
simulace ruznych situaci, praktické priklady, nacvik na figurinach
analyza situaci, spravného postupu a zpétna vazba

LEKTOR
Mgr. Stanislava Gabriel Waldstejn, MBA

Terapeutka, zdravotnice a lektorka svice nez 15letou praxi.
Své znalosti ziskala na VS v oboru andragogika a Fizeni lidskych
zdrojd. Absolvovala akreditované terapeutické vycviky
v systemické supervizi, kouCovani a psychoterapeutickém
vycviku zamérenym na feSeni. Ve své praci se vénuje rozvoji
pracovnikl managementu nejen v teoretickych znalostech,
ale také v konkrétnich dovednostech. Své kurzy zaméruje
predevSim na oblast fyzického i dusevniho zdravi, emoci,
komunikace, pracovni spokojenosti, work — life balance i
prevenci Sikany. Poskytuje poradenstvi a komplexni pohled na
slozité zivotni situace také v prfimé praci slidmi vtézke
Zivotni situaci.

TERMIN KURZU
25. 4. (8:00 —15:30)

MISTO
Technologické inovacni centrum, Vavreckova 5262, 760 01 Zlin

CENA

3 500 K¢ bez DPH
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